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1. Vorbemerkung

A)  Begriff

Dieser Strukturplan stellt den Rettungssport innerhalb der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) in ihren beiden Landesverbédnden (LV) Nord-
rhein und Westfalen dar. Das Bundesland Nordrhein-Westfalen ist wegen
seiner Grol3e und Bevodlkerungsdichte innerhalb der DLRG in zwei gleich-
berechtigte Landesverbande Nordrhein und Westfalen unterteilt. Gegenuber
dem Landessportbund treten die beiden LV als eine Einheit auf.

Dieser Strukturplan wurden von den beiden Landesverbanden gemeinsam
erstellt und dient der regionalen Steuerung und Koordination des Nachwuchs-
leistungssports in allen Disziplinen — sowohl im Freiwasser als auch im Pool.

B) Der Verband

Die DLRG st einer der 65 Spitzenverbande im Deutschen Olympischen
Sportbund und zahlt mit dem Rettungssport zu den nicht-olympischen
Verbanden. Seit 1985 ist Rettungssport fester Bestandteil und eine
Programmsportart der World Games.

Der Rettungssport gliedert sich grob in zwei Bereiche: Die Disziplinen und
Wettbewerbe im Freiwasser und am Strand sowie die Disziplinen und
Wettbewerbe im Pool (Hallenbad/Freibad).

C) Ziel

Dieser Strukturplan beschreibt die Basis der sportfachlichen Entwicklung des
Leistungssports innerhalb der DLRG (nicht olympischer Verband) in den
beiden Landesverbéanden Nordrhein und Westfalen in einem festgelegten
Zeitraum. Des Weiteren werden die Zustandigkeiten und die sportfachlichen
Ziele fur den im Folgenden definierten zeitlichen Geltungsbereich
festgeschrieben.

D)  Zeitlicher Geltungsbereich
Dieser Strukturplan ist fur den Geltungszeitraum von vier Jahren, d. h. einen

Zyklus der World Games, erstellt worden. Er gilt fir die Zeit ab Januar 2018
bis zu den nachsten World Games 2021.



E)

Inhalt

Dieser Strukturplan enthalt Angaben zu den im Weiteren beschriebenen sport-
fachlichen Zielen, eine Darstellung der Organisations- und Fuhrungsstruktur
fur den Leistungssport und eine Beschreibung, mit welchen trainings-
methodischen Grundziigen und MalRnahmen die sportfachlichen Ziele erreicht
werden sollen. Aul3erdem beschreibt dieser Strukturplan die Kaderstrukturen,
das Trainings- und Wettkampfsystem innerhalb der DLRG, Betreuungsmal3-
nahmen, das Stutzpunktsystem, wissenschaftliche Projekte und Malinahmen,
sowie die Talentsuche und Talentférderung und aktuelle Kooperationen.

Grundlage fur die Festlegung der Ziele und MalRnahmen ist die Analyse der
vergangenen Jahre (Deutsche Meisterschaften, Europa- und Weltmeister-
schaften, World Games), die mit diesem Strukturplan vorgelegt wird.




2. Inhalt der Analyse des abgelaufenen Zyklusses

A)  Ausgangslage zu Beginn des Zyklus der World Games

Die DLRG-Landesverbande Nordrhein und Westfalen kbénnen immer wieder
zahlreiche nationale und internationale Erfolge vorweisen. Insbesondere der
LV Westfalen hat sich zu dem vermeintlich starksten Landesverband
entwickelt und 2017 die drei wichtigsten Vergleichswertungen der Landes-
verbande gewonnen: mit seinen Auswahlmannschaften den Junioren-
Rettungspokal und den Deutschlandpokal, sowie Uber alle Gliederungen
(Ortsgruppen/ Ortsvereine) die Landesverbandswertung der deutschen
Meisterschaften.

Ruckblickend auf die vorherigen World Games 2017 in Polen stand die DLRG
besonders im Mittelpunkt: Dreimal Gold, zweimal Silber und dreimal Bronze ist
die Ausbeute der zehn DLRG-Athleten nach zwei Wettkampftagen. Drei
Athleten aus NRW gehérten zum Nationalteam (Sophia Bauer, Kerstin Lange,
Jan Malkowski).

Dennoch gibt es insgesamt allerhand Verbesserungspotenziale, gerade im
strukturellen Bereich. Diese sind Uberwiegend im Ehrenamt begrindet, das
Grundlage samtliches Handelns innerhalb der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) ist. Ein hohes leistungssportliches Niveau zu erreichen
zu halten und auszubauen féllt vor allem vor dem Hintergrund schwer, dass
sich nur wenige Trainer finden lassen, die die neben Beruf, Familie und
womaoglich der eigenen DLRG-Ortsgruppe vor Ort, zusatzlich beispielsweise
als Stutzpunkttrainer-Verantwortung tibernehmen und ihre Freizeit investieren
—und das auch noch unentgeltlich.

B) Bewertung des Abschneidens in den einzelnen Wettbewerben des
Verbandes bei den abgestimmten nationalen und internationalen
Kriteriumswettkampfen im Nachwuchs sowie bei den World Games
und bei Weltmeisterschaften im Spitzenbereich - im Vergleich zu den
Zielen und zur Weltspitze.

Positive Entwicklungstendenzen sind in den Anlagen belegt.

=> Anlage 1: Ergebnisse World Games 2017, Weltmeisterschaften 2014 und
2016, Europameisterschaften 2017, Junioren-Rettungspokal 2014-2017 und
Deutsche Meisterschaften 2014-2017.



Gemessen am internationalen Niveau gehdren die deutschen Rettungs-
schwimmer teilweise zur Spitze. Insbesondere in den Pool-Disziplinen gelingt
es immer wieder, im europaischen und weltweiten Vergleich Top-Platzierungen

zu erlangen.

Folgende Ziele waren fur 2017 festgelegt:

a) ,Bei den Europameisterschaften 2017 erreichen Athleten aus NRW
8 Medaillenplatze (in den Wettbewerben der Nationalmannschaften)*
Am Ende waren es 18 - Ziel weit tUbertroffen

OFFENE KLASSE:

200m Super Lifesaver:

3. Platz: David Laufkotter
100m Retten mit Flossen:

2. Platz: Fabian Thorwesten
3. Platz: David Laufkotter
100m Retten Lifesaver:

3. Platz: Theresa Franz

2. Platz: David Laufkotter
3. Platz: Fabian Thorwesten
90m Beachsprint:

1. Platz Nils GroRRerohde

Board Race:

1. Platz: Liam Kelly

4x90m Beachsprint:

3. Platz: Manner (Nils GroRRe-
rohde, Joshua Perling, Danny
Wieck, Fabian Thorwesten)

JUNIOREN:

Line Throw:

1. Platz:

Clara Steinberg & Celina Seidel
100m Lifesaver:

3. Astrid Brunsing

3. Erik Siggemann

Beach Flags:

2. Clara Steinberg

2. Jan Laufer

90m Beachsprint:

3. Clara Steinberg

2. Jan Laufer

4x90m Beachsprint:

1. Platz: Juniorinnen

(Astrid Brunsing, Andrea Eling, Kim
Sicking, Clara Steinberg)

1. Platz:

Junioren (Paul Buchmidiller, Jan Laufer,
Thorben Schmidt, Erik Siggemann)

b) ,Bei den World Games erreichen Athleten aus NRW 4 Medaillenplatze®
Es gehdrten drei Athleten aus NRW zu dem zehnkdpfigen Team Germany
der DLRG. Sie konnten drei Medaillen gewinnen - Ziel fast erreicht

4 x 25m Puppenstaffel

3. Platz: Frauen (Kerstin Lange, Jessica Luster,
Sophia Bauer, Annalena Geyer)

4x50m Gurtretterstaffel

1. Platz: Frauen (Kerstin Lange, Sophia Bauer,

Jessica Luster, Alena Krdhler)

3. Platz: Manner (Christian Ertel, Jan Malkowski,

Danny Wieck, Kevin Lehr)

c) ,Erneutes Erreichen der

THE WORLD GAMES
WROCLAW 2017

Maximalpunktzahl 70 als Grundlage zur

Berechnung der Leistungssportférderung“ - Ziel erreicht
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In den Welt- und Europarekordlisten finden sich auch deutsche Sportlerinnen
und Sportler wieder. Dies gilt auch fur die Junioren. Insbesondere sind auch
nordrhein-westfalische Rettungssportler gelistet. Athleten aus NRW halten zu
Jahresbeginn 2018 drei Junioren-Europarekorde:

e 4x50m Rettungsstaffel: DLRG Verl (Westfalen)

e 4x25m Puppenstaffel: Germany — mit David Laufkotter und Justus Steinberg

e 100m Lifesaver: David Laufkotter (Bad Wunnenberg) — auch Junioren-

Weltrekord

Q) Entwicklungstendenzen im Leistungsniveau in den einzelnen
Disziplinen (international und national).

Auf nationaler Ebene z&hlt der LV Westfalen zu den erfolgreichsten Landes-
verbanden. Die Entwicklung z. B. bei den Altersklassenrekorden zeigt, dass
hier insbesondere die westfalischen Rettungssportler immer wieder in den
Bestenlisten zu finden sind. Aktuell werden zehn von 20 Altersklassen-
rekorden in den Jugendklassen von Athleten aus Nordrhein und Westfalen
gehalten.

Siehe > Anlage 2: Entwicklung der Altersklassenrekorde in den Pool-
Disziplinen mit besonderem Blick auf Athletinnen und Athleten aus NRW.

Der Pokal fur den starksten Landesverband bei der deutschen Meisterschaft
Uber alle Altersklassen hinweg geht seit 1999 ununterbrochen an Westfalen.

D) Entwicklungstendenzen in den Wettkampf- und Trainingssystemen,
Bewertung der Wirksamkeit des eigenen Konzepts in der Vergangenheit.

Der Rettungssport als eigenstandige Sportart macht generell viele Entwick-
lungen durch. Dies liegt u. a. in haufig veranderten sowie national und inter-
national unterschiedlichen Regelwerken und Wertungssystemen begrindet.
Obwohl international ,gleichberechtigt* geniellen die zwei Wettkampfbereiche
— Freiwasser/Strand sowie Pool-Disziplinen — national nicht den gleichen
Stellenwert. Was auch an den nur wenigen Kistenabschnitten in Deutschland
(und den damit verbundenen geringen Trainingsmoglichkeiten) liegt.

Dennoch gewinnt der Freiwassersport einen immer hdheren Stellenwert;
allerdings nicht gleichmafig in allen Teilen Deutschlands. Nicht in allen
Bundeslandern, wohl aber seit 2012 in NRW, werden Landesmeisterschaften
im Freiwasser durchgefihrt. Hinzu kommen in der jungeren Vergangenheit
Qualifikationswettkampfe und Kaderlehrgdnge in NRW, bei denen sich
Athleten fur die Auswahlmannschaften Nordrhein und Westfalen qualifizieren
konnen. Was letztlich zu einer erfolgreichen Teilnahme der Landesverbands-
teams an den Juniorenrettungspokal-Wettbewerben gefuhrt hat. Der LV West-
falen hat den Juniorenrettungspokal von 2007 bis 2013 siebenmal in Folge
sowie 2017 erneut gewonnen. Nordrhein errang 2017 erstmals den 3. Platz.



E) Bewertung des Ubergangs der Anschlussathletinnen und -athleten in
den Spitzenbereich, Bewertung der Wirksamkeit des eigenen Pro-
gramms TSTF.

Der Ubergang der Nachwuchssportler in den Spitzenbereich funktioniert sehr
gut. Nahezu alle Rettungssportler aus NRW, die derzeit im A-, B- und C-Kader
der Bundesebene gefiihrt werden, sind zuvor auch im Nachwuchskader der
Landesverbande gelistet gewesen. Ausnahmen sind aus anderen
Landesverbanden nach NRW gewechselte Athleten sowie Quereinsteiger aus
anderen Sportarten. Davon abgesehen ist deren heutiger Kaderstatus mit auf
die erfolgreiche Nachwuchsforderung in den Landeskader-MalRnahmen
zuruckzufihren.

Innerhalb der DLRG gibt es momentan weder bundes- noch landesweit ein
einheitliches, funktionierendes TSTF-Programm. Im Jahr 2014 ist ein solches
TSTF fur die DLRG in NRW entwickelt worden; ist seitdem jedoch wegen
verbandsinternen Fragen der Zustandigkeit nicht Uber den Status des
Entwurfs hinausgekommen. Als realistisch wird eine Einfuhrung ab dem Jahr
2019 angesehen.

F) Bewertung der wissenschaftlichen Unterstiitzung, insbesondere der
Betreuung und Forschung im abgelaufenen Zyklus - moglichst mit
einer Bewertung der fiir den Verband von Stiitzpunkten, Instituten
u. d. erbrachten Leistungen.

Die »Randsportart« Rettungsschwimmen/Rettungssport ist bislang in keiner
Weise wissenschaftlich erforscht. Es gibt lediglich einzelne Studien und Um-
fragen von Studierenden, die selbst im Rettungssport aktiv sind. Jedoch nicht
in NRW.

Da samtliche Trainings- und Stitzpunktarbeit innerhalb der DLRG ehren-
amtlich geschieht, ist es bisher nicht méglich, fir das Kadertraining in NRW
eine wissenschaftliche Begleitung zu organisieren.

G) Konsequenzen aus der Analyse beziiglich Zielen, Inhalten und Maf3-
nahmen fiir den nachsten Zyklus einschliefdlich Trainingsmethodik,
Forschung und Betreuung.

Zwar fehlt die wissenschaftliche Unterstitzung. Allerdings ist die Notwendig-
keit erkannt, Trainingsmethoden wissenschaftlich abgesichert landesweit
aufzubauen. No6tig waren zum Beispiel Stitzpunkte, an denen eine landesweit
standardisierte wissenschaftliche Férderung von Nachwuchssportlern méglich
ist.



Erkannt wurde ferner, dass die Fo6rderung und Betreuung junger
Nachwuchssportler noch friiher beginnen muss. Bisher richten sich die
Kadermallnahmen an Athleten ab 13 Jahren (in Ausnahmeféllen an
Zwolfjahrige). Um ein hoheres Niveau bei Jugendlichen zu erreichen, muss
die Forderung schon bei Zehnjahrigen oder im Bedarf auch friher ansetzen.
Dieser Gedanke verschéarft noch die Notwendigkeit der landesweiten
Einfuhrung des und Begleitung des einheitlichen TSTF-Programmes.

3. Inhaltliche Gliederung

A)  Sportfachliche Ziele

Hauptziel ist es, moglichst viele Rettungssportler aus NRW in die nationale
und internationale Spitze zu bringen.

Die konkreten Ziele fur 2018 und folgende:

a) ,Bei den Weltmeisterschaften 2018 gehoren funf Athleten aus NRW zur
DLRG-Nationalmannschaft.*

- Nominiert wird die Nationalmannschaft fir die Weltmeisterschaft 2018
voraussichtlich im September 2018.

b) ,Bei den Weltmeisterschaften 2018 erreichen Athleten aus NRW zwei
Medaillenplatze (in den Wettbewerben der Nationalmannschaften).”

- Die Weltmeisterschaft findet Ende November 2018 (in Australien) statt.

c) ,Bei den Europameisterschaften 2019 wird das Nationalteam zur Halfte
aus Athleten aus NRW-Vereinen gebildet.”

d) ,Bei den Europameisterschaften 2019 erreichen Athleten aus NRW
16 Medaillenplatze (in den Wettbewerben der Nationalmannschaften).”

e) ,40% der Bundeskaderathleten stammen aus NRW. Dieser Wert soll auch
in den Folgejahren mind. 40% betragen.”

- Die Zielvorgabe der Vorjahre (20%) wurde jahrlich deutlich Ubertroffen
(2013: 35% / 2014: 30,5% / 2015: 35,05% / 2016: 39,5%).

Die Zielvorgabe fur 2017 lautete daher: 35%. Ergebnis 2017: 41,2%.

Der Wert 2018 liegt bei 41,84%.

Daruber hinaus sind vier Athleten aus Westfalen (3 x B- und 1 x C-Kader)
in andere Landesverbé&nde gewechselt.
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B)

11

Diese Ziele werden jahrlich fortgeschrieben.

Diese sportfachlichen Ziele werden u. a. erreicht durch

e Installation eines TSTF-Programms
Wie unter Punkt 2. E) erklart, ist das TSTF-Konzept bislang tber
den Status eines Entwurfes nicht hinausgekommen.
- Neues Ziel: 2019
e Winschenswert ist die dauerhafte Unterstiitzung der Kaderathleten durch
einen Mentalcoach
- Zielzeitraum: zwei Jahre
e Installation eines verbandsinternen standardisierten
Talentsichtungsprogrammes fir die Bereiche Pool und Freiwasser
- Zielzeitraum: Einfiihrung 2019
e Beginn der Foérderung von jungen Talenten bereits ab 10 Jahren
e Entwicklung eines Kriterienkatalogs mit Leitbildern fir Heimtrainer
e Erstellung eines Rahmentrainingsplanes
- Zielzeitraum: bis 2020

Verbandsstruktur Leistungssport

Pool:

Eine Qualifikationsstruktur gibt es nur fur die Pool-Disziplinen.
Nordrhein und Westfalen sind (aufgrund ihrer Grof3e) zwei von bundesweit 18
Landesverbanden. Der Landesverband Westfalen ist in 24 Bezirke mit 228
Ortsgruppen unterteilt. Der LV Nordrhein hat 26 Bezirke mit 148 Ortsgruppen.

In beiden Landesverbéanden gilt unabhangig voneinander:

Bei den Vereinsmeisterschaften qualifizieren sich Rettungssportler fur die
Bezirksmeisterschaft. Bei den Bezirksmeisterschaften qualifizieren sich die
Rettungssportler in Einzel- und in Staffelwettbewerben fir die Landesmeister-
schaften. Bei den Landesmeisterschaften qualifizieren sich die Rettungssportler
in Einzel- und in Staffelwettbewerben fir die Deutsche Meisterschatft.

Gewertet wird national im Mehrkampf (Einzel: 3-kampf / Staffeln: 4-kampf).

Fur Erwachsene ab 25 Jahre gibt es die Deutsche Seniorenmeisterschatft.

Meisterschaften (Pool) 1
in Nordrhein und Westfalen
(Stand 01.01.2018):

Deutsche Meisterschaft

1+1 Landesmeisterschaften
(Pool)
/ ca. 50 \ Bezirksmeisterschaften
ca. 100 Ortsgruppenmeisterschaften




Deutsche Meisterschaften im Rettungsschwimmen werden seit mehr als 40
Jahren immer als Mehrkampf in Schiler- und jugendgerechten Altersgruppen
ausgerichtet.

Inzwischen gibt es den Beschluss, zusatzlich zur Deutschen Mehrkampf-
Meisterschaft — ab 2019 — eine Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft in nur
einer offenen Klasse auszurichten.

Freiwasser:

Seit 2012 gibt es eine fur die LV Nordrhein und Westfalen gemeinsame
Landesmeisterschaft Freiwasser (aber mit getrennten Wertungen) an
wechselnden Orten, aber — analog zu den Pool-Meisterschaften — in
identischen Altersklassen und ebenfalls im Mehrkampf.

Aufgrund der bislang geringen Verbreitung dieser Rettungssport-Disziplinen
sind die Teilnehmerzahlen soweit Uberschaubar, dass eine Qualifikation nicht
notwendig ist. Bundesweit gibt es (noch) keine Deutsche Meisterschaft in
diesem Bereich, weil noch nicht genigend weitere Landesverbénde eigene
Meisterschaften als Qualifikationsgrundlage anbieten. Die LV Nordrhein &
Westfalen streben daraufhin, eine Deutsche Meisterschaft in Kirze auszu-
richten. - Zielzeitraum: Vier Jahre

Pool & Freiwasser:

Bei Europa- und Weltmeisterschaften werden sowohl die Pool- als auch die
Freiwasser-Disziplinen ausgetragen. Es gibt keine Mehrkampf-, lediglich eine
Einzelstreckenwertung. Bei EM und WM ist in der Regel ein separater Wett-
bewerb fur Vereinsmannschaften (Interclubs) ausgeschrieben. Eine direkte
Qualifikation ist nicht erforderlich. Jedoch sind fir die Startzulassung je Dis-
ziplin Normzeiten festgelegt, die die Sportler im Vorfeld zu unterbieten haben.

C) Organisations- und Fithrungsstruktur

Bsp.: Organigramm
LV Westfalen

Prasident

\

diverse Vorstandsamter, u. a. Leiter

Schwimmen/Rettungsschwimmen

v

diverse Landesbeauftragte mit spez. Aufgaben, u. a.

Landesbeauftragter Rettungssport

Arbeitskreis
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Kampfrichter-
wesen

Trainer-Aus- &
Forthildung

Arbeitskreis
Landesmeister-
schaft Pool

Landesmeister-
schaft
Freiwasser

Landestrainer-
team

Talentsich-
tung/Talent-
forderung




D) Leistungssportpersonal

Die Trainerstruktur im Rettungssport ist grundséatzlich ehrenamtlich strukturiert.
Honorartrainer gibt es in der Regel nicht. Zurzeit sind in NRW sechs lizensierte
Fachsporttrainer mit C-Lizenz registriert, weitere sechs halten eine B-Lizenz.
A-Lizenztrainer gibt es nicht. Dartiber hinaus gibt es eine unbestimmte Anzahl
an Ubungsleitern, Assistenztrainern, Betreuern und Gruppenhelfern am
Beckenrand in den Ortsgruppen.

Die Ausbildung bis zur Stufe Trainer C Rettungssport wird in den Landesver-
banden organisiert. Die Trainer-B-Ausbildung obliegt dem Bundesverband. Es
ist inzwischen gewabhrleistet, in einem Zwei-Jahres-Zyklus die notwenigen
Qualifikationen fur die Ausstellung einer entsprechenden Lizenz erlangen zu
konnen. Die DOSB-Konzeption des Trainerwesens wird dabei tbernommen.
Eine Trainer-A-Ausbildung bietet die DLRG bislang Gberhaupt nicht an, wird auf
Bundesebene aber mittelfristig angestrebt.

Aufgaben und Ziele der Trainer sind: Organisation und Durchfiihrung des Heim-
trainings; Vorbereitung und Begleitung zu Wettkdmpfen und Meisterschaften.

Auf LV-Ebene hat sich ein engagierter Trainerstab gebildet, deren Mitarbeiter
sich folgende Aufgabenbereiche aufteilen:

o Juergen Wohlgemuth, Leiter des Landestrainerteams Westfalen
(Allensteiner Stral3e 14, 33449 Langenberg), Stutzpunktleiter Westfalen
— Trainer B Rettungssport; OG Ennigerloh

o Finn Bonberg, Landestrainerteam Westfalen, Ex-Kaderathlet,
Stutzpunkttraining, Betreuung Junioren-Auswahlmannschaft — Anwarter
Trainer C Rettungssport; OG Harsewinkel

o Theresa Franz, Landestrainerteam Westfalen, Ex-Kaderathletin,
Betreuung Junioren-Auswahlmannschaft, Anwérter Trainer C
Rettungssport; Kiel

o Kirsten Luhr, Landestrainerteam Westfalen, B-Kaderathletin,
Organisation Stutzpunkttraining; Dortmund

o Vanessa Kik, Landestrainerteam Westfalen, aktive Athletin,
Koordination Talentsichtung; OG Schwerte.

o Martin Zinram, Athletiktraining, Bachelor Sportwissenschaften,
zertifizierter Riickenschullehrer, Personal Trainer und Aqua-Fitness-
Instructor, Athletik-Trainer mit A-Lizenz; Kdln

o Dr. Lothar Thorwesten, Traineraus- und -fortbildung, Anti-Doping-
beauftragter — Trainer B Rettungssport; OG Ennigerloh

o Dr. Anke Fabri, Landestrainerteam Westfalen, Betreuung Westfalen-
Auswahlmannschaft — Trainer C Rettungssport; OG Schwerte

o Dirk Brockmeyer, Landestrainerteam Westfalen — Trainer C
Rettungssport,

Trainer C Schwimmen, Trainer B Triathlon; OG Harsewinkel
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o Max Reichert, Leiter des Landestrainerteams Nordrhein
(Am Vogelbusch 6, 48301 Nottuln) — Fachubungsleiter C,
Trainer C Rettungssport; Ortsgruppe Bonn

o Thorsten Sonsmann, Stitzpunktleiter Nordrhein — Trainer B
Schwimmen, Tauchlehrer TL 2 VDST; OG Alpen

o Christoph Heyer-Hillen, Stutzpunkttrainer Nordrhein — Trainer C
Rettungssport; OG Alpen

o Thomas Elbers, Landestrainerteam Nordrhein — Trainer C
Rettungssport, Fachibungsleiter C; OG Goch

o Gisa Fahnrich, Landestrainerteam Nordrhein, Betreuung Junioren-
Auswahlmannschaft; OG Brihl

o Maike Ebeling, Landestrainerteam Nordrhein, Betreuung Westfalen-
Auswahlmannschaft; OG Duisburg-Homberg

Alle auf Landesverbandsebene eingesetzten Trainer und Ubungsleiter haben
ein erweitertes Fihrungszeugnis vorgelegt.

E) Kaderstruktur und Kaderentwicklung

Um eine Leistungseinschatzung vornehmen zu kénnen, werden jahrlich Kader-
kriterien aufgestellt, die sich aus dem aktuellen Stand des Leistungsniveaus im
Bundesgebiet bzw. im jeweiligen Bundesland nach nationalem sowie
internationalem Mal3stab ergeben. Folgende Kader werden unterschieden:

e A-Kader Leistungskader fur die Nationalmannschaft

e B-Kader  Anschlusskader fur die Nationalmannschaft

e (C-Kader Nachwuchsanschlusskader auf Bundesebene

e D/C-Kader Nachwuchsaufbaukader auf Bundesebene

e S-Kader Langzeitverletzte Sportler, die im Vorjahr in der

Nationalmannschaft gestartet sind (Bundesebene)
e D-Kader Nachwuchsleistungskader auf Landesebene

Kaderaufbau 2018: B
U

A-Kader: 5 (von 10) ‘ N

- D

E

B-Kader: 12 (von 29) S

E

‘ C-Kader: 12 (von 25) ‘ B

_ E
N

D/C-Kader: 9 (von 31) E

| + 3 Sportler im S-
Landeskader: 26 Kader

Nachwuchskader: 34
Landesverbandsebene

14



Auch der D/C-Kader wird von der Bundestrainerin gefuihrt und festgelegt. Der
reine D-Kader wird von beiden Landesverbanden Nordrhein und Westfalen
nach den einheitlichen Kriterien gemeinsam gefuhrt. (siehe Anlage 5)
Der D-Kader soll gemeinsam mit dem D/C-Kader 30 Namen nicht Uberschreiten
(Kaderrichtwert laut LSB NRW — Ausnahme 2018: Kaderrichtwert 35).

Die Kaderkriterien werden am Ende eines jeden Jahres auf ihre Anwendbar-
keit Uberprift. Sie orientieren sich an den Ergebnissen bei landesverbands-
intern festgelegten Kriteriumswettkdmpfen. Bei diesen Wettkampfen werden
stets die Sportler aus zwei Geburtsjahrgéngen zu einer Altersklasse zusam-
mengefasst. Naturgemald haben — gerade in den unteren Altersklassen —
manche jingeren Sportler alle zwei Jahre das Nachsehen. Diesem Umstand
geschuldet bertcksichtigen die jungst fur 2019 entwickelten Kaderkriterien die
unterschiedlichen Jahrgédnge, um so eine kontinuierliche Férderung einzelner
Sportler zu gewahrleisten.

Athletinnen und Athleten kénnen sich sowohl Uber Leistungen im Freiwasser
wie auch im Pool und dabei sowohl Uber den Mehrkampf als auch tber beson-
dere Einzelleistungen fur den Landes- und den Nachwuchskader empfehlen.
Dieses Modell orientiert sich teilweise an den Kaderkriterien der DLRG-
Bundestrainerin.

Die Kaderlisten werden jahrlich zum Jahresende aktualisiert.

Das Bestreben auf Bundesebene, fur alle DLRG-Landesverbénde einheitliche
Kaderkriterien herbeizufiihren, wurde verworfen. Dafir sind die Unterschiede in
Leistung, Trainingsmdoglichkeiten, Stitzpunktsystem, Wettkampfangeboten und
Verbreitung dieser Sportart in den einzelnen Landesverbanden zu
unterschiedlich. Ohne die Kriterien deutlich herabzusetzen, bekamen
schwachere Landesverbande nicht einmal eine Handvoll Sportler fur ihre
Landeskader zusammen und der Rettungssport wirde Gefahr laufen, in
bestimmten Regionen Deutschlands komplett wegzubrechen.

Die Verweildauer aller aktuellen und ehemalige Landeskader-Athleten ist in der
DaLiD nachzusehen (Stichwort: Kader-Historie).

Allgemein ist erkennbar, dass nahezu alle Rettungssportler aus NRW, die der-
zeitim A-, B- und C-Kader der Bundesebene gefiihrt werden, zuvor auch in den
Nachwuchskadern der Landesverbande gelistet gewesen sind.

=> Ubersicht Uber die D-Kadersportler aus Nordrhein u. Westfalen siehe DaLiD
=> Anlage 3: Ubersicht liber die Bundeskader aus Nordrhein und Westfalen

=> Anlage 4: Ubersicht (iber die Landes- und Nachwuchskader in NRW

=> Anlage 5: Kaderkriterien fir Nordrhein und Westfalen
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F) Trainings- und Wettkampfsystem
1. Trainingssystem

Auf Ortsgruppenebene wird das Grundlagentraining und Aufbautraining
durchgefiihrt. Dort werden elementare Grundlagen fir den Rettungssport
gelegt. Zugrunde liegen sollte eine Jahrestrainingsplanung, die sich am Wett-
kampfkalender des jeweiligen Jahres orientiert.

Im Anschluss- und Hochleistungstraining werden die Anforderungen an
den Rettungssport spezifiziert. An dieser Stelle setzen die Landesleistungs-
stutzpunkte an. Derer gibt es bislang vier, um die Arbeit der Heimtrainer vor
Ort zu unterstutzen.

2014 ist ein Konzept der TrainingsmaflRnahmen fir die Landes- und Perspek-
tivkader erstellt worden. Hier handelt es sich um ein Konzept von ca. 10
Trainingsmal3nahmen, die alle drei bis funf Woche Uber das gesamte Jahr
verteilt stattfinden. Diese meist Ein-Tages-Veranstaltungen teilen sich auf
Pool- und Freiwassermal3nahmen auf und sind an Wettkampfkalender und
Witterungsbedingungen  angepasst. Zusatzlich werden jeweils ein
Intensivtrainingslager Pool und ein Intensivtrainingslager Freiwasser utber
mehrere Tage (2-4 Tage) angeboten, um zum Auftakt der jeweiligen Saison
spezifischer Auf die Bedurfnisse der Sportler einzugehen.

Ein Messplatztraining ist bislang nicht etabliert, kénnte jedoch bei ausreichen-
den Mitteln, aquivalent zu vergleichbaren Sportarten eingerichtet/beauftragt
werden. Leistungsdiagnostiken und Gesundheitschecks sind fur A/B/C-Kader-
athleten in den etablierten medizinischen Zentren (vgl. DOSB-Liste) méglich.
Auf Bundesebene der DLRG arbeiten die Verantwortlichen derzeit an der
Entwicklung einer Rahmentrainingskonzeption. Die wollen wir abwarten und
bei der Erstellung eines eigenen Rahmentrainingsplanes berlcksichtigen. Der
liegt noch nicht vor, soll aber mittelfristig erarbeitet werden.

Zur Erhoéhung der Wirksamkeit des Trainings, z. B. mittels Trainingsdaten-
dokumentation, Leistungsdiagnostik, Messplatztraining etc. kann keine Aus-
sage getroffen werden, da dies im Rettungssport in NRW nicht praktiziert wird.

In Planung: Mittelfristig soll ein trainingsmethodisches Grundkonzept erstellt
werden zu den Bereichen Ausdauer und Technikspezifizierung. Fiur die Heim-
trainer muss ein Kriterienkatalog mit Leitbildern entwickelt und angeboten
werden.

Seit 2013 durfen alle Landeskaderathleten die jahrliche Sportgesundheits-
untersuchung an lizensierten Untersuchungszentren wahrnehmen. Dass etwa
2015 die Madoglichkeit der Leistungsdiagnostik fir uns als nicht-olympische
Sportart weggefallen ist, bedauern wir sehr. Die Teilnahme an der SGU ist beli
der DLRG Voraussetzung, um den Kaderstatus zu erhalten bzw. im Folgejahr
erneut zu erlangen. Daher ist die Auslastung der 30 Untersuchungen
(Kaderrichtwert) fur die D- und D/C-Kader auch jahrlich recht hoch.
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2. Wettkampfsystem

Die wichtigsten Wettbewerbe finden jahrlich oder zweijahrlich wie folgt statt:
e Deutsche Jahrgangs- und Mehrkampfmeisterschaften — jahrlich im Herbst.
-> Voraussichtlich ab 2019: zwei Deutsche Meisterschaften:
a) Mehrkampfmeisterschaft nach Jahrgangen im Herbst,
b) Einzelstreckenmeisterschaften fir die offene Klasse (ab 15 Jahre),
terminlich in Abhangigkeit des Jahreshohepunktes (2018 im September)
e Junioren-Europameisterschaften — in der Regel alle zwei Jahre
(2015 Spanien, 2017 Belgien, 2018 Irland).
e Junioren-Weltmeisterschaften — in der Regel alle zwei Jahre
(2014 Frankreich, 2016 Niederlande, 2020 Italien)
e World Games — alle vier Jahre (2017 Polen, 2021 U.S.A)).
e Europameisterschaften — alle zwei Jahre (2015 Wales, 2017 Belgien).
e Weltmeisterschaften — alle zwei Jahre
(2014 Frankreich, 2016 Niederlande, 2018 Australien, 2020 Italien).

Das Wettkampfjahr beginnt typischerweise mit Vorbereitungswettkampfen in
den Pooldisziplinen im Januar und Februar. Von Februar bis Marz finden in
den Landkreisen die Bezirksmeisterschaften statt. Diese sind die
Qualifikationsebene fir die Landesmeisterschaften, die im April/Mai statt-
finden. Im Anschluss reduzieren viele Rettungssportler das »Hallentraining«
und trainieren verstarkt in freiem Gewasser.

Im Sommer finden Freiwasserwettkdmpfe statt: etwa die dreiteilige DLRG-
Trophy auf Bundesebene, sowie der internationale DLRG-Cup fir National-
und Vereinsmannschaften.

Die Spitze des Juniorenbereichs trainiert im Sommer doppelt, um sich im Pool
wie im Freiwasser auf den Junioren-Rettungspokal flr Landesauswabhl-
mannschaften (Mai-Juli) und die Junioren-Europameisterschaften (August/
September) vorzubereiten.

Die Junioren kdnnen sich dariber hinaus mit alteren Sportlern beim DLRG-
Cup Pool messen, dem Qualifikationswettkampf der Bundestrainerin flr den
Jahreshéhepunkt (World Games oder EM oder WM).

Spatestens ab September wird der Trainingsschwerpunkt wieder auf die
Pooldisziplinen gerichtet, da im Herbst die Deutschen Meisterschaften
stattfinden sowie im November der internationale Deutschlandpokal fir
Landesverbands- und fur Nationalmannschaften.

Je nach Austragungsort kdnnen Europa- oder Weltmeisterschaften fir Ver-

eins- und fir Nationalmannschaften sowie World Games zu jeder Jahreszeit
stattfinden.
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Wettkampfsysteme:
= national: OG-Meisterschaft > Bezirksmeisterschaft >
Landesmeisterschaft - Dt. Meisterschaft
= international: Junioren-Rettungspokal = Junioren-Europameisterschaft
= Europa- oder Weltmeisterschatft, fir National- und Vereinsteams.
Fur Vereine: Teilnahme tUber Nachweis von Qualifikationszeiten
= zusatzlich alle vier Jahre World Games

3. Periodisierung

Die Trainingsphasen im Rettungssport gliedern sich in der Regel in finf
Trainingsbereiche:

e allgemeine Vorbereitungsphase
e spezielle Vorbereitungsphase

e allgemeine Wettkampfphase

e spezielle Wettkampfphase

e Ubergangsphase

Die hier genannten Bezeichnungen der Trainingsbereiche kénnen in anderen
Kreisen durchaus abweichen und andere Betitelungen haben.

3.1 Allgemeine Vorbereitungsphase

In der allgemeinen Vorbereitungsphase wird Uberwiegend im GAl-Bereich
(Grundlagenausdauer 1) trainiert. Die Sportler schwimmen lange Strecken
mit verhaltnismafig niedriger Intensitdt. Die Belastung ist relativ gering,
sprich die Sportler sollen einen Pulswert von ca. 65 - 75 % ihres Maximal-
Pulses erreichen. Die Pausen zwischen den Ubungen/Teilstrecken sind
recht kurz.

Das Training in der allgemeinen Vorbereitungsphase dient der Entwick-
lung und dem Aufbau der Grundlagenausdauer.

3.2 Spezielle Vorbereitungsphase

In der speziellen Vorbereitungsphase trainieren die Sportler tberwiegend
im GA2-Bereich (Grundlagenausdauer 2). Die Streckenlangen sind gleich
denen aus dem GALl-Bereich, jedoch sind die Serienpausen langer. Die
Einheiten sind in ihrer Gesamtdauer ein wenig kirzer, jedoch nimmt die
Intensitat zu; die Sportler sollen im Bereich 75 - 90 % ihres Maximal-
Pulses trainieren.

Das Training in der speziellen Vorbereitungsphase dient der Erhéhung der
Grundlagenausdauer und als Motoriktraining durch héhere Geschwindig-
keiten.
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3.3 Allgemeine Wettkampfphase
In der allgemeinen Wettkampfphase steht zundchst das wettkampf-
spezifische Ausdauertraining (WSA) im Mittelpunkt. Die Trainingseinheiten
sind kurz und hart und der Sportler trainiert mit einer relativ hohen
Intensitat — namlich im Bereich von 90 — 95 % seines Maximal-Pulses.
Die allgemeine Wettkampfphase dient der Steigerung der Maximal-
leistung.

3.4 Spezielle Wettkampfphase
In den letzten Trainingseinheiten vor dem Wettkampf, der speziellen Wett-
kampfphase, geht man Uber zum Tapering (aus dem Englischen: zu-
spitzend). Der Trainingsumfang wird noch geringer, um gut ausgeruht in
den Wettkampf gehen zu kdnnen. Hier geht es nur noch ums bewegen,
nicht mehr trainieren.

3.5 Ubergangsphase
Nach dem Wettkampf geht das Training Uber in den Kompensations- oder
Regenerationsbereich. Das Training ist kurz und von niedriger Intensitat.
Das Training in der Ubergangsphase dient der Erholung.

Im Verlauf der Vorbereitung nimmt der Trainingsumfang kontinuierlich ab, die
Intensitat steigt immer weiter an.

Jedoch ist es nicht so, dass in den genannten Trainingsbereichen aus-
schlie3lich die genannten Trainingsformen angewandt werden, sondern hier
durchaus eine Vermischung anzustreben ist.

Zwar Uberwiegen in der allgemeinen Vorbereitungsphase die GA1-Trainings-
anteile, oder in der allgemeinen Wettkampfvorbereitung die WSA-Anteile,
jedoch ist auch eine Vermischung der Anteile moglich.

G) Betreuungsmafdnahmen

Die gesundheitliche Betreuung, d. h. die sportmedizinische Untersuchung
(SGU) aus Mitteln des LSB NRW, ist fir alle Kaderathleten (D- und D/C-
Kader) verpflichtend. In den vergangenen Jahren ist die DLRG durch eine
hohe Auslastung ihres Kaderrichtwertes aufgefallen.

Fur A-/B-/C-Kaderathleten der Bundesebene ist dies schon lange der Fall.

Duale Kariere:

Es bestehen Mdglichkeiten fir Athleten, tGber die Sportférderkompanie der
Bundeswehr eine Optimierung des Trainings zu ermdglichen. In der Sport-
schule der Bundeswehr in Warendorf sind im Jahr 2018 sechs Rettungs-
sportler als Sportsoldaten stationiert. Funf von ihnen gehéren DLRG-Orts-
gruppen in NRW an: Michael Batzel (DLRG Gelsenkirchen-Buer), Tim Brang,
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David Laufkotter, Jan Malkowski, Vivian Zander (alle vier DLRG Schlof3 Holte-
Stukenbrock).

Zielfuhrend sollte auch eine Integration des Rettungssports, z. B. in Forder-
schulen des Sports oder Sportinternaten, angestrebt werden. Solche Koope-
rationen sind in NRW bislang jedoch nicht existent.

Anti-Doping-Malinahmen/Dopingprévention:

Die Dopingpravention wird in der DLRG allgemein und auch in der DLRG in
NRW recht hoch gehangen. Es finden immer wieder Informationen zu diesem
Thema statt:

e Mit Unterstitzung der NADA eine »GEMEINSAM GEGEN DOPING«-
Prasenzveranstaltung als Workshop mit jungen Kaderathleten im
Rahmen eines Trainings-Lehrganges, Mai 2016

e Vortrage mit interaktiver Beteiligung der Kaderathleten im Rahmen der
Intensiv-Trainingslehrgange, Februar 2016 und Februar 2017

e Infostdnde der NADA z. B. bei den Deutschen Meisterschaften

Wissenschatftliche Begleitung:

Fur Kaderathleten besteht die Moglichkeit, auf der Basis der durchgefiihrten
Leistungsdiagnostik eine optimierte Trainingssteuerung zu realisieren. In der
Trainerausbildung werden bereits die ersten Schritte zur wissenschaftlichen
Begleitung gemacht. Die Leistungsdiagnostik bekommen D- und D/C-
Kaderathleten jedoch nicht mehr finanziert, so dass diese Moglichkeit der
Trainingsuntersttitzung lediglich den A- bis C-Kaderathleten zu Gute kommit.
Der Rettungssport selbst ist sportwissenschaftlich bislang wenig ,erforscht®.
Die guten Rahmenbedingen in NRW, mit zur Verfigung stehenden sport-
wissenschaftlichen Institutionen auf hochstem Niveau, bieten geniigend Raum
fur koordinierte Grundlagenforschung und Wissenstransfer.

H)  Stiitzpunktsystem

Seit Beginn des Jahres 2014 trainieren die DLRG in Nordrhein und Westfalen
an folgenden Stitzpunkten:
e ein Landesleistungszentrum (LLZ):
Warendorf (WE): Sportschule der Bundeswehr, Dr.-Rau-Allee 32,
48231 Warendorf
e und zwei Landesleistungsstitzpunkte (LLStp):
a) Schermbeck (NR): Hallenbad Schermbeck, Weseler Str. 11,
46514 Schermbeck = Ansprechpartner: Thorsten Sonsmann
b) Steinhaben (WE): Hallenbad Steinhagen, Am Cronsbach 2-4,

33803 Steinhagen = Ansprechpartner: Juergen Wohlgemuth
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An den Landesleistungsstitzpunkten bieten die Landestrainer-Teams regel-
mafdig / monatlich Stutzpunkttraining und Kaderlehrgange an.

Im Mai 2015 erfolgte die offizielle Anerkennung der beiden LLStp durch den
LSB NRW fur den Zeitraum 1. Januar 2014 bis 31. Dezember 2017.

Darliber hinaus bieten die Landestrainerteams seit 2016 an sechs weiteren
Standorten, die bislang nicht als Landesleistungsstutzpunkte anerkannt sind,
ein wochentliches Stitzpunkttraining (je nach Witterung) fur die Athleten der
jeweiligen Region an:
o Krefeld (NR): Crefelder Ruder-Club, Erholungspark Elfrather See, Krefeld
* Ansprechpartner: Christoph Heyer-Hillen
e Harsewinkel (WE): auf der Ems, am Ikarus-Flugplatz, Kuhstral3e,
33428 Harsewinkel * Ansprechpartner: Dirk Brockmeyer
e Bonn (NR): auf dem Rhein = Ansprechpartnerin: Stefanie Stuch
e Gelsenkirchen (WE): auf dem Rhein-Herne-Kanal, Stadthafen Gelsen-
kirchen * Ansprechpartner: Jan Lordieck
e Rheurdt (NR): Hallenbad Rheurdt, Am Hallenbad 3, 47509 Rheurdt
* Ansprechpartner: Christoph Heyer-Hillen
e Herzebrock-Clarholz (WE): Hallenbad, Am Hallenbad 4, 33442 Herze-
brock-Clarholz = Ansprechpartner: Juergen Wohlgemuth

Fur den nun folgenden Foérderzyklus 2018-2021 sollen die zwei letztgenannten
Stutzpunkte (Rheurdt und Herzebrock-Clarholz) ebenfalls als offizielle
Landesleistungsstitzpunkte anerkannt werden.

Zu den TrainingsmalRnahmen an den Stutzpunkten werden alle D- und D/C-
Kaderathleten sowie die Junioren im B- und C-Kader der Bundestrainerin
eingeladen. Die C- und B-Trainer der Landesverbande leiten die Trainings-
einheiten.

I) Talentsuche / Talentférderung

In den Jahren 2013 bis 2014 wurde fur den Rettungssport in Nordrhein-
Westfalen ein TFTS-Konzept erarbeitet. Uber die Erprobungsphase kam
dieses Konzept bislang jedoch noch nicht hinaus, weil seitdem verbands-
interne Fragen der Zustandigkeiten nicht geklart werden konnten.
Als realistisch wird eine Einfuhrung ab dem Jahr 2019 angesehen.

Dem Entwurf zufolge soll dieses TSTF-Konzept
e den Heimtrainern in den Untergliederungen/Ortsgruppen eine Hand-
reichung fur altersgerechtes Training an die Hand geben, das speziell auf
die Anforderungen im Leistungssport ausgerichtet ist und aufzeigt, wie
Schritt fur Schritt die Grundlagen im Rettungssport erlangt, verbessert und
abgeprift werden kénnen.
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e Zusatzlich sollen altersgerechte Sichtungswettkampfe konzeptioniert und
durchgefuhrt werden. Hier werden athletische und rettungsschwimm-
spezifische Grundlagen in den jeweiligen Altersgruppen beobachtet. Diese
Wettkampfe finden jahrlich statt und beziehen — je nach rettungs-
sportlicher Anforderung — die Altersgruppen ab funf Jahre ein.

)] Trainingsstittensituation / Sportstittenkonzeption

Sportstatten in Verbandsnutzung gibt es in NRW nicht.

Im Rahmen der Stitzpunktentwicklung werden die ausgewahlten Trainings-
und Sportstatten nach und nach dem Rettungssport entsprechend mit
Trainingsmaterial und -geraten ausgestattet.

K)  Mitwirkung in Gremien des Spitzenverbandes/der internationalen
Verbande

Mitgliedschaften in den Spitzenverbanden auf Bundesebene sind vorhanden:

e Carsten Schlepphorst (Rheda-Wiedenbriick): stellvertretender Leiter
Schwimmen im DLRG-Prasidium, Schwerpunkt Rettungssport, sowie
Mitglied der Sport Commission der International Life Saving Federation of
Europe (ILSE) und Mitglied der Sport Commission der International Life
Saving Federation (ILS),

e Sabine Lillmannténs (Beckum): Mitglied der Education Commission der
International Life Saving Federation of Europe (ILSE)

e Kai-Uwe Schirmer (Bielefeld): Assistenz-Bundestrainer

e Marcel Hassemeier (Kamen): ehrenamtliches Mitglied im Trainerteam der
Bundestrainerin

e Tim Schmachtenberg (Koéln): ehrenamtliches Mitglied im Trainerteam der
Bundestrainerin

e Mario Thoss (Herbern): ehrenamtliches Mitglied im Nachwuchs-
Trainerteam der Bundestrainerin

e David Laufkotter (Bad Winnenberg): Aktivensprecher Bundeskader

e Dr. Lothar Thorwesten (Beckum): Fachgebietsleiter Trainerwesen des
Bundes

e Rosemarie Kellermeier (L6hne): Fachgebietsleiterin  Regelwerk
Rettungssport des Bundesverbandes

e Dennis Fabri (Dortmund): Beauftragter fir Rekorde des Bundesverbandes

e Gabriele Tschope (Marl): Mitglied der Regelwerkskommission
Rettungssport

e Juergen Wohlgemuth (Langenberg) und

e Dirk Brockmeyer (Harsewinkel): beide Mitglied im Arbeitskreis Freiwasser-
Wettkdmpfe national
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L) Besondere Kooperationen im Leistungssport

Es bestehen Kooperationen mit anderen DLRG-Landesfachverbanden

e konzeptionelle Arbeit;

e gemeinsame Trainingslager im Rahmen der internationalen Begeg-
nungen in Roses, Spanien, mit dem DLRG LV Sachsen-Anhalt,

e Weitere Kooperationen, z. B. mit der Westf. Wilhelms-Universitat
Munster werden angestrebt, bzw. mit der Sportschule der
Bundeswehr und Olympiastttzpunkt in Warendorf werden vertieft.

Weitere Kooperationen, insbesondere mit Leichtathletikvereinen,

Kanuklubs und Schwimmvereinen; aber auch mit Grund- und

weiterfihrenden Schulen, bestehen auf den untersten

Gliederungsebenen, also in den DLRG-Ortsgruppen vor Ort. Diese sind

den Landesverbanden indes nicht in Vollstandigkeit bekannt.
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4. Anlagen

=> Anlage 1

Bewertung des Abschneidens
bei nationalen und internationalen Kriteriumswettkiampfen

World Games 2017

(Gelistet sind Medaillengewinne von Athleten aus NRW (inkl. Staffelbeteiligung))

Gold 1
Silber
Bronze 2

Weltmeisterschaft Rescue 2014

Wettbewerbe Nationalteams

Wettbewerbe Vereinsteams

Summe

Jugend offene Klasse Jugend offene Klasse
Gold 4 1 5
Silber 1 1 2 3 7
Bronze 2 2 1 1 6
Weltmeisterschaft Rescue 2016

Wettbewerbe Nationalteams Wettbewerbe Vereinsteams Summe

Jugend offene Klasse Jugend offene Klasse
Gold 1 2 3 1 7
Silber 1 1 4 1 7
Bronze 3 2 2 5 12
Europameisterschaft 2017

Wettbewerbe Nationalteams

Summe

Jugend offene Klasse
Gold 4 4 8
Silber 3 3 6
Bronze 4 8 12
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Deutsche Meisterschaften

2014 2015 2016 2017 Summe
Gold 9 11 12 12 44
Silber 9 9 10 9 37
Bronze 9 15 15 15 54
Junioren-Rettungspokal (U18)

2014 2015 2016 2017 2018
Gold 7 17 13 12 12
Silber 7 11 14 15 14
Bronze 7 9 10 18 14

Gesamtwertung uber alle Disziplinen im Vergleich aller 18 Landesverbande:
2014: 2. Westfalen/ 11. Nordrhein
2015: 2. Westfalen/ 12. Nordrhein
2016: 2. Westfalen/ 7. Nordrhein
2017: 1. Westfalen/ 3. Nordrhein
2018: 2. Nordrhein / 3. Westfalen
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=> Anlage 2

Entwicklung der Altersklassenrekorde national

AK 13/14 w
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
100m Hinde misschwimmen 01:10,45 01:10,45 010997 010997 010860 01106 51 010851 01 04,54
H Hamah Kt S it Sty Lz Litwr e (O8] Harw it s
50m Retten &lner Puppe 00:41,70 0:41,70 0041,70 00:41,70 004018 004 0, 04 0040, 04 00 28,55
Pl o Gellr P o Gl e Faiane Galer Fasiane Galr K Jana AABSEn (OM) P adin Grate P G i Halt
50m Retten einer Puppe mit Flossen 00:29,51 00:29,91 00:29,91 002991 002927 002751 002751 0026,80)
L Sl L el L Sl Lars Sl Lo s Buch e (0] Lar aBuchne LarsBuchnar s Mok
AK 13/14 m
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
100m Hinde misschwimmen 01:01,74 01:01,74 010174 010174 010174 01101,23 o1101,23 01 01,23
Fabian Thowe e Fabian Thorws e Faliban Th maes e Fabian Tho rwesinen Fabian Tho rwesnen Gl -l T ot g G -luca Tosr g San-lcaToswr s
50m Retten einer Puppe 00:35,90 00:35,90 00:35,90 003590 003590 00:35,90 00:35,90 0i:35, 80
Ml b msler M, Mo | Pmamsinr Mol mamainr ol Hamamaier Mol Hamama i
50m Retten einer Puppe mit Flossen 00:26,31 00:26,31 00:26,31 002631 00:26,14 00:25,84 00:25,84 025,24
Mol ol Wb Mol | i Mt | It | B v 2 ihan Kisviecand e (DM) it S Il SR Larwis Ml
AK 15/16 w
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
100m Hinde misschwimmen 01:05,30 01:05,30 010530 010530 010447 01:04,47 01:04,47 01:04,47)
Laura Walter Laura Wt or [ Lawara Wk o Lana van Ok (] Lana van O (D] Lanavan O (0] Lanavanily (T8
50m Retten elner Puppe 0038 BS 0038 85 003807 00Aagn7 00AagnT O0AR, 07 00a8 07 00 A8, 07
Pl o Gellr P o Gl e ol o Arvrd i G Arvrd i a G A i Anrl i G Anrlana Gar
100m Retten einer Puppe mit Flossen 01:03,71 01:03,71 010348 010267 005880 00:59,82 005982 005961
Mo an W 5. Mo an W omrs. Al . 58 i Thor we e (Salt pobeal ) Malin Tharaesen Malin Tharwesen il Lo irwiad
AK 15/16 m
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
100m Hinde misschwimmen 00:57,10 00:57,10 00:57,10 00:57,10 005710 005710 005710 0057 10)
Poor e Hare e Mo Moy M P | Hrm e | Hs e P H e P Hinmime: i
50m Retten einer Puppe 00:33,35 032,80 00:32,80 003280 003280 00:32,80 003280 032,80
Falian e JmhiaPating JmhiaPeting ImhiaPeting JmhiaPating Joshua Peing o Perlig Jash s Pering
100m Retten einer Puppe mit Flossen 00:54,43 00:54,43 00:54,43 005123 004535 004535 00:49,35 00:49,35
Fadan Thcrwes e Fadan Th crwes ben i an Thes s by Tharan Shmide () T hurban Sy it (9 T b ch i L9 Th e b Sach rracd e (990
AK 17/18w
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
200m Hinde misschwimmen 02:30,40 02:24,32 02:22,28 022136 022094 02:19,19 02:19,19
st aha (0F) R e S cha (D0 K Ky (9P Ales Gatshar & (99 Julls M () L3 Pam (AP Kb am (AP
50m Retten elner Puppe 00:36,82 00:38,81 003807 a0a722 003706 G0A706 O0:37 06 (e
Fabimnra Gl (08 P Sesricampn (O] A e G e (D) Jmmien Gt (09 Anralnate e (9] Anraden sty (99 Anrlana Gayer (99) Anralen Geyar (99
100m Retten einer Puppe mit Flossen 01:02,59 01:00,37 005867 005867 005836 00:56,57 00:56 42
Frandska Sait (8] Sephialasnr0h) Sophla BamrwWd-Qualll  Sophia BasmriWid Q] Wiven Lamder BV Wivan Landur(iabmkal  Adwid Bumsing (W)
100m kombiniertes Rettungsschwimmen 01:20,56 01:23,63 01:15,20 011664 011664 011664 01:16 64 01:16 64
Fabienne Gller (B Jesd @ Pl (D) Jesdia Grooe (DR Jexia Grone (0F) Jemica Grone 10F) degica Grone (DF) desgica Grone (DF) desgica Grone (DF)
100m Lifesaver 01:0d, 86 01:04,73 01:04,25 010425 010425 01:03,12 01:03,12
Falien e Gler (08 Polor e ‘W o (D) e s Tom o (JE R How ot T e (BERA) How oz Tesmiimeen (ERA) Asarid Brunsing (M) Asmid Bunsing (AM)
200m Superlifesaver 02:35,24 02:46,03 02:35,14 023059 023059 023059 02:30,5% 02:30,59
Fabdon e Gl (09 Harmah Soros g (B0 et i b (00 i i o () Jimslc G (09 Sl Gt (09 S Grone (0F) sl Grone (09
AK17/18m
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
200m Hinde misschwimmen 02:08,24 02:05,24 02 105,85 02:0457 020230 02:0230 02:02,30 02:02,30
Tam Schwagm s (D8] Tobi Spmil (99 smhy sPwing (DR Bt Tomch (09 Fabian Irds LI Fabian D (W4 Fabian Irdn {10 Fabin Dndn {10
50m Retten einer Puppe 00:32,84 00:31,98 00:30,64 003064 003026 003026 00:30,26 030,26
Kardn B gh o (BN Inhualeiing (M Jmhualeing(or) JmbuaPeiingiie) Fabian frda (B0 Fabian frdu (60 Fabrlan Erdu (1 60§ Fablan Endde () B4
100m Retten einer Puppe mit Flossen 00:54,43 054,39 005187 004976 004675 004675 006,75 046,75
Fabdan Therws e (00 Team Schwwngm am (K0 P an T e s () Tim Brang (08 ) Tim frang (08 Tim frarg (09 Tim frang (09 Tim B arg (60
100m kombiniertes Rettungsschwimmen 01:08,50 01:10,13 010471 010365 010247 010247 01:02 47 01:02 47
Kavin Berghol (R IshuaPeling (8] IshuaPeling (i8] JmshuaPeiing{ahi-0 Fabian Ende (5] Fabian Ende (E0 Fablan Ende (| B8 Fablan Ende | Eb
100m Lif esaver 00:56,57 Q0:57,47 00:57,39 0054,58 005219 005219 00:52,1%9 00:52,19
Tam Schwegmam (KM Tam Schwegmam (B8 Fablan Thorwssen (BM) Do Lo fasmr (DF) D LB (D9 i Lo B (D9 Euavid Lo S (0P Dol Lt e (0P
200m Superiifesaver 02:24,95 02:23,53 02:20,66 02:1503 021342 021342 021342 02:1342
Dl g il () Team Schwwingm am (AF) it a P g0 JahuaPangian- D Linflema (0] v Linfhct e ) vl Ll ) D d Linaflcd e ()

gelb markiert = Spartler aus Nordrhein-Westfalen
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=> Anlage 3

Athleten der LV Nordrhein und Westfalen im Bundeskader 2018

Sophia Bauer 1995 Schwerte

Kerstin Lange 1990 Harsewinkel

Vivian Zander 1998 Schlol} Holte-Stukenbrock
Nils GroRBerohde 1996 SchlofR Holte-Stukenbrock
Jan Malkowski 1993 Schlol} Holte-Stukenbrock
Jasmin Dziuron 1993 Harsewinkel

Kirsten Lihr 1991 Schwerte

Kim Sicking 1999 Ascheberg-Herbern

Clara Steinberg 1999 Ennigerloh

Jule Strotkotter 1999 Beckum-Lippetal

Malin Thorwesten 1999 Ennigerloh

Michael Batzel 1998 Gelsenkirchen

Tim Brang 1997 SchloR Holte-Stukenbrock
David Laufkotter 1997 Schlol Holte-Stukenbrock
Robert Ortmann 1997 Gelsenkirchen

Johannes Schmitz 1995 Schlof} Holte-Stukenbrock
Alina Riehm 1994 SchloR Holte-Stukenbrock
Hanna Schirkmann 1999 Ascheberg-Herbern
Celina Seidel 1999 Kempen / Duisburg
Philipp Austermann 1996 Rheda-Wiedenbriick
Marc Heisel 1996 Gelsenkirchen

Luca Hillen 1996 Rheurdt

Jan Lordieck 1997 Gelsenkirchen

Erik Siggemann 1999 Verl

Jonas von Werne 1999 Schwerte

Christian Watermann 1994 Beckum-Lippetal

Julia Haas 1998 Schlof} Holte-Stukenbrock
Daniel Roggenland 1993 Harsewinkel
Jan Laufer 1999 Gelsenkirchen
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=> Anlage 4

Landeskader und Nachwuchskader der LV Nordrhein und Westfalen 2018

& Charline Seidel

& | Nina Holt

Bundeskader mit internationaler Erfolgsperspektive

2002
2003

Kempen
Erkelenz

D/C-Kader (Bundesebene)

o | Joy Sanader

2001

Ennigerloh

Milena Kleine 2000 Harsewinkel Nils Mindelein 2001 Rescue Team Bonn
Johanna Schreiber 2001 Bruhl Tristan Siggemann 2001 Verl
Kim Joana Rudelstein 2001 Bedburg Hendrik Mihlenkord 2000 Verl
Loreen Quinke 2001 Ennigerloh Lukas vom Eyser 2000 Rescue Team Bonn

= Marco Hetfeld 2001 Schwerte
2
= D-Kader (Landesebene)
| Kirsten Hense 2001 Alpen Gian-Luca Totaro 2002 Duisburg-Homberg
I Lena Metz 2002 Rheurdt-Schaephuysen Fabian Pungg 2000 Hochneukirch
! B Lilli Hampeter 2002 Aachen Hendrik SchuBler 2000 Kleve
: Lina Malders 2001 Rheurdt-Schaephuysen Jakob Tschernich 2001 Nimbrecht
1|1 Saskia Johnen 2000 Duisburg-Homberg Jonas Spliethoff 2001 Alpen
"'n'l Franziska Masmeier 2001 Verl Noah-Luca Hansen 2000 Homberg
||| Inka Rosenkranz 2001 Bad Wuinnenberg Patrick Hannes 2001 Numbrecht
1 Joy Kartal 2001 Verl Paul Gross 2001 Hochneukirch
L Kathrin Lindenbuss 2002 Borken Targe Christel 2003 Rheindahlen
Louisa Waltermann 2001 Harsewinkel Anthony Kelley 2001 Schwerte
Marie Brunsmann 2001 Lette Florian Meyer 2000 Bad Winnenberg
Stefanie Wullenkord 2001 Schlof Holte-Stukenbrock Niklas Stachelbeck 2000 Verl
Paul Loer 2000 Bad Wunnenberg
Stefan Kovacevic 2001 Schwerte

Nachwuchskader 2 (LK2, Landesebene)

Danja Boker 2006 Bedburg Julian Gebbe 2005 Bad Wunnenberg
Elaine Burdich 2005 Erkelenz Jannis Miiller 2004 Gitersloh

Cora Droste 2004 Reken Jonas Bodenburg 2005 Erkelenz

lette Berenbrinker 2005 Verl Matthias Griep 2005 Frechen

Klara Beaupoil 2004 Langenberg Paul Abel 2004 Gutersloh

Maike Elspas-Deckers 2004 Langenberg Ron Mattick 2005 Hochneukirch
Maria Pagenkemper 2004 Langenberg Erik Muller 2003 Gutersloh

Merle Jansen 2004 Rheindahlen Elias Austermann 2003 Gutersloh

Saskia Schluter 2005 Velen-Ramsdorf Matthias Biermanns 2002 Hochneukirch

Alina Chwesiuk 2003 Gelsenkirchen-Buer Niels Quack 2003 Hochneukirch
Alina Peitzmeyer 2002 Bad Wannenberg Stephan Nihse 2002 Beckum-Lippetal
Ellen Hils 2003 Borken Tim Honold 2002 Langenberg

Ida Briggemann 2003 Reken Simon Laufkotter 2001 Bad Winnenberg
llva Hovemann 2002 Emsdetten Luca Mller 2000 Gutersloh

Jana Brandhorst 2003 Reken Ayshe Mildenberger 2000 Goch

Julia Bocker 2002 Borken Louisa Holscher 2003 Ascheberg-Herbern
Lisa Albrecht 2002 Gelsenkirchen-Buer Klara Dittmar 2001 Borken
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=> Anlage 5

Kaderkriterien 2019

DLRG Landesverband
Nordrhein und Westfalen

Kaderkritieren 2019 Deuttche Labens-Rettungs-

Voraussetzungen:
1. Startberechtigung 2019 fiir eine DLRG-Ortsgruppe in Nordrhein oder Westfalen
2. Pinktliche Kader-Anmeldung mit dem Meldeformular bis 10.12.2018
3. Erflllung der sportlichen Kriterien:

Ocean
Sportler der Jahrgange 2006 bis 2001:
* DLRG-Cup:
Platz 1-20 im Mehrkampf oder mind. zwei Finalteilnahmen in den Einzeldisziplinen
oder
* DLRG-Trophy: Platz 1-20, Gesamtwertung der Trophy-Serie in einer Einzeldisziplin
oder
* Teilnahme am Junioren-Rettungspokal (JRP)
oder

* |ifeSaving-Cup/YoungStar-Cup oder AlbersSee Cup:
mind. zwei Podestplatzierung (Platz 1-3) in den Einzelstrecken

oder

* Landesmeisterschaften Freiwasser:
mind. 50 Punkte in der Mehrkampfwertung in jeder Altersklasse

Pool
* | andesmeisterschaften Pool: Platz 1-3 in der Mehrkampfwertung in jeder Altersklasse
oder
* Nationale Mehrkampfwertung bei Wettkampfen:

w 2350 2400 2500 2500 2700 =
m 2300 2400 2500 2400 2550 =

oder
Mind. zwei Normzeiten bei Wettkédmpfen (bis einschlie3lich Jahrgang 2001)

W 02:31,33 01:11,41 01:26,98 02:56,92 00:41,35 01:02,64
m 02:20,77 01:02,63 01:14,54 02:37,90 00:35,72 00:56,10

Anerkannte Wettkdmpfe: Bezirksmeisterschaften, Landesmeisterschaften, Deutsche
Meisterschaften, DCP, JRP, DP
Sichtungs- und Qualifikations-Wettk&mpfe der Landes- und
Bundesebene

Internat. Meisterschaften (z. B. JEM, WM)
Salzpokal, Orange-Cup, MISP, Ruhr-Cup
weitere nach Absprache mit dem Landestrainerteam

Darlber hinaus haben die Landestrainer die Moglichkeit, weitere Sportler aufgrund anderer,
vergleichbar guter Leistungen zu nominieren.
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