Gymnastik im/am Wasser

Was gibt es schoneres als an der frischen Luft und in Nahe von Wasser sowohl dem Korper als
auch der Seele etwas Gutes zu tun?

Mit einfachen Gymnastik—und Entspannungstibungen am Ufer.taucht inr ab und vergesst den
Alltagsstress.
Entscheidet euch fir Ubungen, die euch dabei helfen, zu entspannen!

Die Ubungen konnt ihr sowohl alleine als auch in der Gruppe durchfiihren!

Zusammenfassungq:

Inr bend6tigt: Wasser/Ufer, idealerweise gutes Wetter

Anstrengung: Die Anstrengung kann individuell modifiziert werden
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