Wanderung/Erlebnisspaziergang

Eine Wanderung oder ein Erlebnisspaziergang in der Natur sorgt fir Erholung und stellt das
innere Gleichgewicht wieder her. Die Natur bietet zahlreiche Mdglichkeiten, die sich hervorragend
fur eine Wanderung oder einen Erlebnisspaziergang eignen. Wandert durch die Walder, entlang
der Flisse oder um die Seen.

Um die Wanderung zu einem Erlebnisspaziergang zu machen, tberlegt euch vorher
verschiedenen Stationen auf eurer Route, an denen es kleine Aufgaben zu erfillen gibt. Dies
eignet sich hervorragend fur Kinder, um thnen die Vielfalt der Natur naher zu bringen.

Beispielaufgaben:
Die Aufgabe ist es, dass Blatt eines bestimmten Baumes zu finden!
Zahlt auf der Route die Anzahl an Bootsanlegerstellen!

Zusammenfassung
lhr beno6tigt: Keine Hilfsmittel notwendig
Anstrengung: Dauer und Intensitat der Wanderung konnen individuell modifiziert werden.
Ebenso der Schwierigkeitsgrad der Aufgaben!
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